
Lebenshilfe Landshut e.V.

Landshut 

Für Erwachsene 
und Jugendliche 
ab 12 Jahren!

Offene Behindertenarbeit 
Frühjahr und Sommer 2024

Ferienfahrten 2024 



Liebe OBA-Teilnehmer*innen, 
liebe Angehörige,

ihr haltet unser neues OBA 
Freizeit- und Ferienfahr-
tenprogramm in Händen. 
In diesem Programm fin-
det ihr die Veranstaltungen 
von März bis August 2024 
und die Ferienfahrten für 
das Jahr 2024.
Wir bitten um euer Ver-
ständnis, wenn Veranstal-
tungen aus organisatori-
schen Gründen (z.B. Ausfall 
mehrerer Betreuer*innen, 
Krankheitsfälle, Probleme 
mit den Fahrzeugen,…) 
kurzfristig abgesagt wer-
den müssen. 
Viel Spaß mit dem neuen 
Programmheft.

Leider müssen wir uns von 
unserer Kollegin Andrea 
Böswirth verabschieden. 
Wir wünschen ihr alles 
Gute bei ihrem weiteren 
beruflichen Weg. 
Natürlich sind wir auf der 

Suche nach einer Nachfol-
gerin/ einem Nachfolger 
und werden Euch informie-
ren, wenn wir jemand Neu-
en gefunden haben. 

Wir wünschen euch eine 
entspannte und erholsame 
Advents- und Weihnachts-
zeit, einen guten Start ins 
neue Jahr und freuen uns, 
euch bald wieder zu sehen. 

Eure OBA
Beate, Melanie, Monika 
und Sandra  
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Vo r w o r t
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Vo r w o r t

Liebe Teilnehmer*innen, 
liebe Familien und Angehörige,

ich muss Euch/Ihnen leider mitteilen, dass ich nur 
noch bis 31.12.2023 bei der OBA bin.
Dies hat familiäre Gründe.

Ich wäre gerne weiter bei der OBA geblieben.
Ich möchte allen, die ich nicht mehr treffe, 
Servus sagen. 
Passt auf Euch auf und lasst es euch gut gehen.
Ich hoffe wir sehen uns irgendwann wieder.

Liebe Grüße und herzlichen Dank.

Andrea

   

 

 

Hallo alle zusammen! 

 
Mein Name ist Gloria Dorsch und ich komme aus der Nähe 
von Landshut. 
Seit vielen Jahren beantworte ich in meiner Arbeit, Fragen zum 
Thema Sexualität.  
Deswegen bin ich auch Sexual-Pädagogin geworden. 
Ich freue mich sehr, dass ich für dieses OBA Programm zwei 
Kurse anbieten darf.  
Einmal den Kurs „Ich und mein Körper“ und „Die Periode“. 
 
Neugierig geworden? Dann schau ins Heft auf Seite 11 und Seite 19. 

Ich freue mich auf deine Anmeldung und unser Kennenlernen. 

 
Liebe Grüße 

Gloria  
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Un s e r te a m

Melanie Kühn
Sozialpädagogin B.A. (FH) 

Tel.: 0871/974059-42
-------------------------------------------------
melanie.kuehn@lebenshilfe-landshut.de

N. N.

Tel.: 0871/974059-41
-------------------------------------------------

Beate Baar 
Verwaltung und Abrechnung

Tel.: 0871/974059-44
-------------------------------------------------
beate.baar@lebenshilfe-landshut.de

Bitte sprechen 
Sie auch auf unsere 

Anrufbeantworter!

Unser Team in Landshut:
Offene Behindertenarbeit 
Brauneckweg 8, 84034 Landshut 
Tel.: 0871/97 40 59 - 0
Fax: 0871/97 40 59 - 99
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Un s e r te a m

Monika Radwan 
Sozialpädagogin M.A. (FH)

Tel.: 0871/974059-49 (Mo, Mi)
-----------------------------------------
Außenstelle Vilsbiburg (Di, Do) 
Schwalbenfeldstraße 15
84137 Vilsbiburg
Tel.: 08741/9623-72
Fax: 08741/9623-99
-----------------------------------------
monika.radwan@lebenshilfe-landshut.de

Unsere Außenstellen:

Sandra Nebl
Sozialpädagogin B.A. (FH)

Tel.: 0871/974059-43 (Mo, Mi, Fr)
------------------------------------------
Außenstelle Rottenburg (Di, Do)
Georg-Pöschl-Straße 10
84056 Rottenburg
Tel.: 08781/20122-44
Fax: 08781/20122-69
------------------------------------------
sandra.nebl@lebenshilfe-landshut.de

Bürozeiten:
Di 09:30 bis 14:30 Uhr
Do 09:30 bis 14:30 Uhr

Bürozeiten:
Di 09:00 bis 14:00 Uhr
Do 09:00 bis 14:00 Uhr
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Un s e r Fr e i z e i t p r o g r a m m

Informationen zur Anmeldung an unserem 
Freizeitprogramm:
1. Wir haben auf den folgenden Seiten viele Veranstaltungen und 
Ausflüge für dich geplant. Schau sie dir in Ruhe an. 

2. Kreuze bitte auf dem Anmeldezettel die 
Veranstaltungen an, bei denen du mitmachen willst.  

3. Wenn du zum Beispiel öfter ins Kino gehen willst, 
kannst du auch mehrere Termine ankreuzen. 

Achtung, manche Veranstaltungen sind zur gleichen Zeit!

4. Bitte fülle auch den Anmeldezettel aus und schicke dann die 
    Anmeldung in die OBA Landshut. Dies geht per Fax, Email oder per  
    Post. Alle Nummern und Adressen findest du auf Seite 3 - 4.  

ANMELDESCHLUSS: 19. JANUAR 2024

5. Wenn wir alle Anmeldungen erhalten haben, schauen wir, wo du 
und die anderen mitmachen könnt. 

6. Du bekommst von uns eine Anmelde-Bestätigung. Dort sind dann 
die Veranstaltungen angekreuzt, bei denen du mitmachen kannst. 

7. Melde dich rechtzeitig bei uns, wenn du an einem Termin doch nicht    
    kannst. Dann kann jemand von der Warteliste nachrücken. 

Wichtig! 
• Wenn du am Tag der Veranstaltung krank wirst oder aus einem 

anderen wichtigen Grund nicht kommen kannst, dann ruf bei der 
Handynummer an, die bei der Veranstaltung angegeben ist.  
Das Handy ist aber nur während der Veranstaltung und eine halbe        

    Stunde vorher eingeschaltet! 
• Wenn wir für diese Veranstaltung bereits eine Eintrittskarte für dich    

gekauft haben und wir keine Ersatzperson für dich finden, musst   
du die Karte trotzdem bezahlen. 

• Bitte komme pünktlich zu den Veranstaltungen. 
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wi c h t i g e  in F o s . . . 

Informationen zur Abrechnung und Betreuung:

• Bei Vorliegen eines Pflegegrades rechnen wir die Betreuungs-
kosten über die Entlastungsbudgets der Pflegeversicherung ab.                                  
Der neue Stundensatz beträgt 17,00 €.

• Wir können das Programm so nur aufrechterhalten, wenn wir die Einnah-
men der Pflegeversicherung haben. Bitte unterstützen Sie uns dabei.

• Personen ohne Pflegegrad zahlen zu Beginn jeder Veranstaltung den    
Teilnehmerbetrag. Dieser beträgt 1 € in der Stunde. 

• Die Betreuer*innen im Freizeitprogramm der OBA arbeiten ehrenamtlich 
und erhalten eine Aufwandspauschale. 

• Nähere Informationen finden Sie auf Seite 38! 

Veranstaltungshinweise

27.01.2024 Auftritt der OBA Band Ohne Beispiel in der 
Zentrale zum Rieblwirt (genaue Uhrzeit folgt zeitnah per 
E-Mail)

03.05.2024 Start der Aktionswoche „Inklusion in der 
Region Landshut“ (mit verschiedenen Veranstaltungen 
und Aktionen) anlässlich des Europäischen Protesttages 
zur Gleichstellung von Menschen mit Behinderung. 
Die Aktionswoche befindet sich noch in Planung. Even-
tuell gibt es unter anderem einem Auftritt der OBA Band 
in der Alten Kaserne, ein Turnier der Bananenflanke, …
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Ve r a n s t a l t U n g e n

Feierabendtreff 

Wir treffen uns und gehen in ein 
Restaurant. 
Im Sommer und bei schönem 
Wetter gehen wir in einen 
Biergarten. Wir werden miteinander 
ratschen und gemeinsam den 
Feierabend genießen. 
Dazu lassen wir uns ein leckeres Abendessen schmecken.

Für Erwachsene! 

Beginn 

Ende 

MITNEHMEN

19.00 Uhr Ladezone vor dem Karstadt 
(Ländtorplatz 1, 84028 Landshut)

KOSTEN

Wettergerechte Kleidung! 

Mittwoch, 13. März, 10. April, 08. Mai, 05. Juni, 
10. Juli 2024

21.30 Uhr Ladezone vor dem Karstadt 
(Ländtorplatz 1, 84028 Landshut)

Teilnehmerbeitrag 3 € (ohne Abrechnungsmöglichkeit) 
+ Geld für Essen und Trinken

0151/16 13 20 35
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Ve r a n s t a l t U n g e n

Schwimmen

Wir gehen ins Ergomar zum 
Schwimmen.  
Zum Abendessen kaufen wir uns 
etwas im Kiosk/Restaurant des 
Schwimmbades. 
Wer Taucherbrille, Schwimmbrille oder ähnliches hat, 
kann dies gerne mitbringen.  

Beginn 

Ende 

MITNEHMEN

15.00 Uhr vor dem Ergomar 
(Industriestraße 7, 84030 Ergolding)

KOSTEN

Freitag, 17. Mai, 21. Juni, 19. Juli 2024 

19.00 Uhr vor dem Ergomar 
(Industriestraße 7, 84030 Ergolding)

Teilnehmerbeitrag 4 € (ohne Abrechnungsmöglichkeit) 
+ Eintritt 6,50 € (ermäßigt) 
+ Geld für Essen und Trinken

0151/16 13 20 38

Badesachen 



9

9

Ve r a n s t a l t U n g e n

Kino

Wir suchen uns aus dem aktuellen 
Programm gemeinsam einen Film aus. 
Je nachdem, wann der Film beginnt, 
setzen wir uns vorher oder nachher 
auf einen Ratsch und etwas zu Essen 
zusammen. 

Beginn 

Ende 

MITNEHMEN

Schüler*innen werden um 15.30 Uhr an der 
Pestalozzischule und Mitarbeiter*innen der 
Werkstätten um 16.00 Uhr von der Werkstatt 
abgeholt. (Bitte Busfahrer*innen informieren).
Für alle anderen ist der Treffpunkt um 16.10 Uhr 
beim Haupteingang des CCL (gilt auch für 
Schüler*innen in den Ferien).

KOSTEN

Montag, 25. März, 10. Juni und 22. Juli 2024

20.00 Uhr Erdgeschoss des CCL bei der Apotheke
(Am Alten Viehmarkt 5, Landshut)  

Teilnehmerbeitrag 4 € (ohne Abrechnungsmöglichkeit) 
+ Eintritt 8,00 € bis 14,00 € für 3 D Filme 
+ Geld für Essen und Trinken, Popcorn...

0151/16 13 20 38



10

10

Ve r a n s t a l t U n g e n

Federball

Wir spielen zusammen Federball. 
Federball macht Spaß und jeder 
darf mitmachen. 
Die gesamte Familie ist zum 
gemeinsamen Spielen 
eingeladen. Schläger und Bälle 
sind vor Ort. 

KOSTEN

Freitag, 08. März, 15. März, 12. April, 10. Mai, 07. Juni, 
14. Juni, 05. Juli, 12. Juli 2024 

Teilnehmerbeitrag 2 € (ohne Abrechnungsmöglichkeit) 
+ 3,00 € Kursgebühren pro Trainingstag

19.30 Uhr Eingang Lorettoweg
Hans-Carossa-Gymnasium 
(Freyung 630 A, 84028 Landshut)

17.45 Uhr Eingang Lorettoweg
Hans-Carossa-Gymnasium 
(Freyung 630 A, 84028 Landshut)

0151/16 13 20 40

Beginn 

Ende 

MITNEHMEN

Hallenturnschuhe mit weißer Sohle
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Ve r a n s t a l t U n g e n

Kurs: „Ich und mein Körper“

In diesem Kurs sprechen wir über 
den eigenen Körper und über die 
Körper von anderen Menschen. 
Wir schauen uns an, wie 
unterschiedlich Körper sein 
können.  
Wir reden darüber, wie ein Penis 
und eine Vulva aussehen können 
und wozu sie da sind.  
Wir besprechen, was wir für unseren Körper Gutes tun 
können. Gemeinsam als Gruppe werden wir Antworten 
auf deine Fragen finden.
Dozentin: Gloria Dorsch

KOSTEN

Donnerstag, 07. März 2024 

Teilnehmerbeitrag 3 € (ohne Abrechnungsmöglichkeit) 
+ 15,00 € Kursgebühren

18.15 Uhr OBA (Brauneckweg 8, Landshut) 

Beginn 

Ende 

0151/16 13 20 35

ab 16 Jahren

Schüler*innen werden um 15.30 Uhr an der 
Pestalozzischule und Mitarbeiter*innen der 
Werkstätten um 16.00 Uhr von der Werkstatt 
abgeholt. (Bitte Busfahrer*innen informieren).
Für alle anderen ist der Treffpunkt um 16.30 Uhr 
beim beim Brauneckweg (gilt auch für 
Schüler*innen in den Ferien).
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Ve r a n s t a l t U n g e n 12

Klangstunden

Die Wirkung von Klangschalen hören, 
sehen und fühlen. Sich mit Musik 
bespielen lassen und andere bespielen 
oder auch selbst dirigieren. 

Rollstuhlfahrer*innen und Personen 
mit schwerer Mehrfachbehinderung sind herzlich 
willkommen! 
Diese Veranstaltung ist  auf maximal 
9 Teilnehmer*innen begrenzt.  

Beginn 

Ende 

MITNEHMEN

KOSTEN

Samstag, 16. März und 15. Juni 2024

Teilnehmerbeitrag 4 € (ohne Abrechnungsmöglichkeit) 
+ 5 € Kursgebühr
+ 4 € für Kaffee und Kuchen

17.30 Uhr OBA (Brauneckweg 8, Landshut) 

13.30 Uhr OBA (Brauneckweg 8, Landshut) 

0151/16 13 20 37
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Ve r a n s t a l t U n g e n

Singkreis 

Wir singen und machen Musik mit 
Andi. Egal ob Schlager, Volksmusik, Rock, 
Indie oder Pop… es ist für jeden 
Geschmack etwas dabei.  
Wer Lust auf einen lustigen 
Nachmittag mit viel Singen, 
klatschen und rasseln hat, ist hier 
genau richtig.

Beginn 

Ende 

MITNEHMEN

KOSTEN

Montag, 18. März und 17. Juni 2024

Teilnehmerbeitrag 3 € (ohne Abrechnungsmöglichkeit) 
+ 3 € Kursgebühr
+ 3 € Getränke und Snacks 

18.30 Uhr OBA (Brauneckweg 8, 84034 Landshut)

Gute Laune und eure Singstimmen

Schüler*innen werden um 15.30 Uhr an der 
Pestalozzischule und Mitarbeiter*innen der 
Werkstätten um 16.00 Uhr von der Werkstatt 
abgeholt. (Bitte Busfahrer*innen informieren).
Für alle anderen ist der Treffpunkt um 16.15 Uhr bei 
der OBA (Brauneckweg 8, 84034 Landshut).

0151/16 13 20 37
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Ve r a n s t a l t U n g e n 

Shopping Landshut

Einen ganzen Nachmittag 
Shoppen gehen - ein Traum! 
Bei einem Einkaufsbummel 
werden wir sicher einige 
Schnäppchen finden. 
Am besten bringt ihr eine 
Einkaufsliste mit, auf der steht was 
ihr braucht, welche Größe ihr habt 
und was es ungefähr kosten darf.  
Zum Abendessen gehen wir in Restaurant oder wir holen 
uns eine Kleinigkeit unterwegs.

Beginn 

Ende 

KOSTEN

Freitag, 22. März 2024

Teilnehmerbeitrag 5 € (ohne Abrechnungsmöglichkeit) 
+ Geld für Mittagessen und Getränke 
+ Geld für Einkäufe 

20.00 Uhr Dreifaltigkeitsplatz 

15.00 Uhr Dreifaltigkeitsplatz

MITNEHMEN

oder 0151/16 13 20 39
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Ve r a n s t a l t U n g e n

Römermuseum

Wir fahren ins Römermuseum. 
Dort erfahren wir einiges über die 
Römer und Kelten. 
Danach machen wir einen Workshop. 
Wir können unsere eigenen 
Glücksbringer machen. 
Mittags gehen wir in ein Restaurant essen.

Beginn 

Ende 

MITNEHMEN

KOSTEN

Samstag, 06. April 2024 

Teilnehmerbeitrag 8 € (ohne Abrechnungsmöglichkeit) 
+ 8 € Eintritt (inkl. Führung und Workshop) 
+ Geld für Essen und Trinken
+ Geld für Souvenirs 

18.00 Uhr Pestalozzischule 
(Jürgen-Schumann-Straße 18, Landshut) 

oder

10.00 Uhr Pestalozzischule 
(Jürgen-Schumann-Straße 18, Landshut) 

0151/16 13 20 39
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Ve r a n s t a l t U n g e n 

Frühjahrsdult 

Wir besuchen die Frühjahrsdult in 
Landshut.  
Dort können wir den Tag bei einem 
leckeren Essen und einer 
Karussel- oder Achterbahnfahrt 
ausklingen lassen.

Beginn 

Ende 

MITNEHMEN

KOSTEN

Mittwoch, 17. April 2024

Teilnehmerbeitrag 4 € (ohne Abrechnungsmöglichkeit) 
+ Geld für Essen und Trinken
+ Geld für Einkäufe, Achterbahn und Co. 

22.00 Uhr Dreifaltigkeitsplatz 

18.00 Uhr Dreifaltigkeitsplatz 

oder 0151/16 13 20 35
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Ve r a n s t a l t U n g e n

Herz zu Herz Party 

Wir versuchen es erneut. 
Die Lebensgemeinschaft Höhenberg 
hat uns zu einer Herz-zu-Herz-Party 
eingeladen. 
Gemeinsam fahren wir nach 
Höhenberg und genießen einen 
wunderschönen Abend gemeinsam 
mit Bewohner*innen aus Höhenberg. 
Die Party dauert von 18 bis 22 Uhr. 
Wir gehen zur Stärkung vorher noch zu McDonalds. 
Wir tanzen und werden ganz viel Spaß haben.

Beginn 

Ende 

KOSTEN

Freitag, 19. April 2024

Teilnehmerbeitrag 7 € (ohne Abrechnungsmöglichkeit) 
+ Geld für Essen und Trinken

16.00 Uhr Pestalozzischule 
(Jürgen-Schumann-Straße 18, Landshut) 

23.00 Uhr Pestalozzischule 
(Jürgen-Schumann-Straße 18, Landshut) 

0151/16 13 20 39
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Ve r a n s t a l t U n g e n

Eselwanderung

Wir gehen mit Eseln spazieren. 
Die Esel dürfen gestreichelt und 
gefüttert werden. 
Nach dem Spaziergang gehen wir 
Kaffee trinken.
Bei Regen kann die Veranstaltung 
leider nicht stattfinden. 

Beginn 

Ende 

MITNEHMEN

KOSTEN

Samstag, 08. Juni 2024

Teilnehmerbeitrag 5 € (ohne Abrechnungsmöglichkeit) 
+ 25 € Kosten für Führung 

13.00 Uhr Pestalozzischule 
(Jürgen-Schumann-Straße 18, Landshut) 

18.00 Uhr Pestalozzischule 
(Jürgen-Schumann-Straße 18, Landshut) 

0151/16 13 20 39
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Ve r a n s t a l t U n g e n

Kurs: „Die Periode“

Über was wir im Kurs sprechen:
Was die Periode ist und 
warum sie passiert. Dinge die 
während der Periode helfen 
können. Tipps, um gut auf dich 
selbst aufzupassen, wenn du deine 
Periode hast. Tipps, um andere 
während ihrer Periode zu 
unterstützen. Hast du Lust mehr über die Periode zu er-
fahren? Dann melde dich gerne an. Jeder Mensch kann an 
diesem Kurs teilnehmen. Auch wenn du keine Periode hast 
oder haben wirst, aber mehr darüber erfahren möchtest. 
Alle Geschlechter sind herzlich willkommen (also auch 
Männer). Dozentin: Gloria Dorsch

KOSTEN

Montag, 24. Juni 2024

Teilnehmerbeitrag 3 € (ohne Abrechnungsmöglichkeit) 
+ 15 € Kursgebühr

0151/16 13 20 35

ab 16 Jahren

Beginn 

Schüler*innen werden um 15.30 Uhr an der 
Pestalozzischule und Mitarbeiter*innen der 
Werkstätten um 16.00 Uhr von der Werkstatt 
abgeholt. (Bitte Busfahrer*innen informieren).
Für alle anderen ist der Treffpunkt um 16.30 Uhr 
beim beim Brauneckweg (gilt auch für 
Schüler*innen in den Ferien).

18.15 Uhr OBA (Brauneckweg 8, Landshut) 

Ende 
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Ve r a n s t a l t U n g e n

Tollwood  

Wir besuchen das Tollwood Festival 
in München.  
Auf dem „Markt der Ideen“ kann man 
sich viele Stände mit tollen 
Sachen anschauen. 
Auch zum Essen gibt es hier viel 
Auswahl. Du kannst hier Italienisch, Arabisch, Thailän-
disch, Vietnamesisch, Chinesisch u.v.m. essen.

Beginn 

Ende 

MITNEHMEN

KOSTEN

Samstag, 20. Juli 2024

Teilnehmerbeitrag 8 € (ohne Abrechnungsmöglichkeit) 
+ Geld für Mittagessen und Trinken
+ Geld für Einkäufe 

18.00 Uhr Pestalozzischule 
(Jürgen-Schumann-Straße 18, Landshut)

10.00 Uhr Pestalozzischule 
(Jürgen-Schumann-Straße 18, Landshut)

0151/16 13 20 39

oder
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Ve r a n s t a l t U n g e n

Bayernpark 

Es ist wieder soweit:  
Wir fahren in den Bayern Park!  
Schiff fahren, Wildwasserbahn 
oder Achterbahn - für jeden ist 
etwas dabei! 
Für die Gemütlichen unter uns 
gibt es auch ruhigere 
Fahrgeschäfte. Es gibt einen 
Biergarten.  
Dort können wir Mittagessen.

Beginn 

Ende 

MITNEHMEN

KOSTEN

Samstag, 27. Juli 2024 

Teilnehmerbeitrag 8 € (ohne Abrechnungsmöglichkeit) 
+ ca. 27 € (ermäßigt, bei Vorlage des SB-Ausweises)
+ Geld für Essen und Trinken
+ Geld für Souvenirs 

18.00 Uhr Pestalozzischule
(Jürgen-Schumann-Straße 18, Landshut)

0151/16 13 20 39

10.00 Uhr Pestalozzischule
(Jürgen-Schumann-Straße 18, Landshut)



Anmeldung 
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ANMELDEZETTEL 

im Büro der OBA Landshut abgeben, faxen oder schicken...

Name:_____________________________________Geb. am: ______________________

Straße:_____________________________________________________________________

PLZ: ___________________________  Ort: ______________________________________

Telefon:__________________________,tagsüber/Handy________________________

Mail-Adresse (falls vorhanden):____________________________________________

Handy-Nr. des/-r Teilnehmers*in: ________________________________________
(falls auf Ausflügen dabei)

Teilnehmer*in mit anerkanntem Pflegegrad        ja  nein

Pflegekasse: __________________________ Vers. Nr. ___________________________

Teilnehmer*in  hat „B“ im Schwerbehindertenausweis        ja  nein

Teilnehmer*in besitzt Beiblatt mit Wertmarken        ja  nein

Teilnehmer*in ist anfallskrank          ja  nein

Teilnehmer*in ist Rollstuhlfahrer*in         ja  nein

Mit der Veröffentlichung von Fotos, auf denen ich 
abgebildet bin, bin ich einverstanden          ja nein

Mit meiner Unterschrift gebe ich mein Einverständnis, 
dass meine personenbezogenen Daten bei der OBA gespeichert werden.   
        
Nur bei Anmeldung für Ferienfahrten: 
Abrechnung über Verhinderungspflege (§39)        ja nein

Abrechnung über Entlastungsbetrag (§45b)         ja nein

Eine eigene Reisekostenrücktrittsversicherung vorhanden          ja nein

Ich habe die Teilnahmebedingungen auf Seite 29 - 32 
gelesen und akzeptiere diese.             ja nein 
 

________________________________________
Unterschrift Teilnehmer*in

_________________________________________
Unterschrift Eltern/ gesetzl. Betreuer*in

Offene Behindertenarbeit



Offene Behindertenarbeit

Ich melde mich verbindlich an für: 

 Shopping Landshut am Freitag, 22. März 2024

 Frühjahrsdult am Mittwoch, 17. April 2024

 Herz zu Herz Party am Freitag, 19. April 2024

 Kurs: „Ich und mein Körper“ am Donnerstag, 07. März 2024

 Eselwanderung am Samstag, 08. Juni 2024

 Kurs: „Die Periode“ am Montag, 24. Juni 2024

 Tollwood am Samstag, 20. Juli 2024

 Bayern Park am Samstag, 27. Juli 2024

 Klangstunden 1 am Samstag, 16. März 2024

 Singkreis 1 am Montag, 18. März 2024

Anmeldeschluss ist der             19. Januar 2024

 Römermuseum am Samstag, 06. April 2024

 Bartlmädult am Mittwoch, 28. August 2024

 Klangstunden 2 am Samstag, 15. Juni 2024

 Singkreis 2 am Montag, 17. Juni 2024

Schwimmen Fr, 17. Mai 2024 Fr, 21. Juni 2024

Fr, 19. Juli 2024

Kino Mo, 25. März 2024 Mo, 10. Juni 2024

Mo, 22. Juli 2024



Leider können wir nicht immer alle Wünsche erfüllen, da wir für viele 
Veranstaltungen mehr Anmeldungen erhalten als Plätze vorhanden sind. 

Immer mehr Menschen nutzen unser Freizeitprogramm, 
das wir aus Kapazitätsgründen nicht beliebig erweitern können.

Feierabendtreff Mi, 13. März 2024 Mi, 10. April 2024

Mi, 08. Mai 2024 Mi, 05. Juni 2024

Mi, 10. Juli 2024

Federball  Fr, 08. März 2024 Fr, 15. März 2024

Anmeldung Ferienfahrten 2024  

4 - Tagesfahrt nach Nördlingen vom 30. Mai - 02. Juni 2024

4 - Tagesfahrt nach Dresden vom 03. Okt. - 06. Okt. 2024

8 - Tagesfahrt nach Ungarn vom 03. Aug. - 10. Aug. 2024

WE - Fahrt zum Brombachsee 11. Okt. - 13. Okt. 2024

FM 01

FM 02

FM 03

FM 04

Bitte lesen Sie dazu die Teilnahmebedingungen auf Seite 29 - 32 durch! 

Fr, 12. April 2024 Fr, 10. Mai 2024
Fr, 07. Juni 2024 Fr, 14. Juni 2024
Fr, 05. Juli 2024 Fr, 12. Juli 2024



22

22

Ve r a n s t a l t U n g e n

Bartlmädult

Wir besuchen die Bartlmädult in 
Landshut.  
Dort können wir den Tag bei einem 
leckeren Essen und einer 
Karussell- oder Achterbahnfahrt den 
Tag ausklingen lassen.

Beginn 

Ende 

MITNEHMEN

KOSTEN

Mittwoch, 28. August 2024

Teilnehmerbeitrag 4 € (ohne Abrechnungsmöglichkeit) 
+ Geld für Essen und Trinken

22.00 Uhr Dreifaltigkeitsplatz

18.00 Uhr Dreifaltigkeitsplatz

Warme Kleidung für Abends
Gute Laune 

0151/16 13 20 35



Ferienfahrten 2024

23
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Fe r i e n F a h r t e n 
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Liebe OBA-Freunde,

ein schönes und entspanntes Jahr 
geht zu Ende. 
Wir sind froh, dass das Jahr 2023 für 
unsere Ferienfahrten sehr erfreulich 
war.
Wir waren in Kempten im Allgäu, 
in Bibione in Italien, in Hohenau im 
Bayerischen Wald und in Bayreuth in 
Oberfranken.
Es hat allen Mitreisenden richtig viel 
Spaß gemacht.
Wir hoffen sehr, dass auch das neue 
Jahr ein gutes Jahr für unsere Ur-
laubsreisen wird und wir alle vier 
Ferienfahrten wie geplant durchfüh-
ren können. 
Sollte es aufgrund unvorhergese-
hener Umstände (Ausfall mehrerer 
Betreuer*innen, Krankheitsfälle,…)
leider nicht möglich sein, eine Fahrt 
durchzuführen, bitten wir um Euer 
Verständnis, wenn Ferienfahrten 
kurzfristig abgesagt werden müssen. 
Die Ferienfahrten finden zu den zum 
Reisezeitpunkt geltenden Richtlinien 
und Bestimmungen statt. Diese kön-
nen wir Euch aktuell nicht bekannt 
geben. 
Wir informieren Euch rechtzeitig. 
Viel Spaß mit dem neuen Programm-
heft für alle Ferienfahrten im Jahr 
2024! 

Euer OBA Team! 

Informationen: 

• Für jede Fahrt verschicken wir 
rechtzeitig Briefe mit allen wichti-
gen Informationen.

• Alle OBA Reisen starten und en-
den an der Pestalozzischule, 

    Jürgen-Schumann-Straße 18,  
    84034 Landshut. 

• Die Teilnehmer*innenzahl ist bei 
allen Fahrten begrenzt. Da wir im-
mer mehr Anmeldungen erhalten, 
als Plätze zur Verfügung stehen, 
können wir eine Teilnahme leider 
nicht garantieren. Sie erhalten 
deshalb eine schriftliche Anmelde-
bestätigung. Ggf. wird ein Losver-
fahren durchgeführt. 

• Ganz wichtig: Bitte lesen Sie auch 
die Informationen auf den Seiten 
29 - 32! 
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Wir fahren für vier Tage nach Nördlingen.  
Wohnen werden wir im Jugend- und Familiengästehaus 
in Nördlingen.  
Das JUFA-Haus liegt direkt an der alten Stadtmauer, auf 
der man rund um die ganze Stadt gehen kann.  
Wir haben viele Ausflugsmöglichkeiten zur Auswahl: 
Es gibt einige Mittelalter-Burgen, z.B. die Harburg liegt 
hoch oben auf einem großen Fels.  
Auch das Legoland ist nicht weit weg.  
Außer Sightseeing ist Nördlingen wunderschön zum 
Entspannen, Bummeln und Shoppen geeignet.  
Wer sich die Unterkunft im Internet anschauen möchte, 
kann dies unter: www.jufa.eu/jufa-noerdlingen-im-ries

FM01

Datum Donnerstag, 30.05.2024 (Abfahrt 10 Uhr)
bis Sonntag, 02.06.2024 (Ankunft 18 Uhr)

Kosten Insgesamt: 366 €

300 € für 3 Übernachtungen inkl. 
Halbpension

16 € Getränkegeld

20 € Fahrtkosten 30 € Reiserücktrittskostenversi-
cherung

Betreuungskosten Abrechnung über Pflegeversicherung 400 € oder
Betreuungspauschale 120 € ohne Pflegegrad bzw. mit Pflegegrad 
aber ohne Abrechnungsmöglichkeit 200 € 
(s. Erläuterungen S. 30 - 31)

Taschengeld 200 € für Eintritte,...  

4-Tagesfahrt: Nördlingen
ab 12 Jahren
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Wir fahren nach Celldömölk in Ungarn. Übernachten 
werden wir im JUFA Vulkan Thermen Resort. 
Es gibt einen direkten Zugang vom Hotel zum Heil- und 
Thermalbad nebenan. Der Preis für die Therme ist in 
den Hotelkosten inbegriffen. Entspannung, Schwimmen, 
Wohlfühlen und einige Ausflüge in die Umgebung tehen 
auf dem Programm. Voraussetzung für die Teilnahme 
an dieser Ferienreise ist der Abschluss einer zusätzlichen 
privaten Auslandskrankenversicherung und der Besitz 
eines gültigen Personalausweises. 
Wer sich die Unterkunft im Internet anschauen möchte, kann dies 
unter: www.jufa.eu/vulkantherme

FM02

Datum Samstag, 03.08.2024 (Abfahrt 8 Uhr)
bis Samstag, 10.08.2024 (Ankunft 20 Uhr)

Kosten Insgesamt:  708 €

566 € für 7 Übernachtungen inkl. 
Halbpension und Nächtigungsab-
gabe 

32 € Getränkegeld

60 € Fahrtkosten 50 € Reiserücktrittskostenversi-
cherung

Betreuungskosten Abrechnung über Pflegeversicherung 800 € oder
Betreuungspauschale 240 € ohne Pflegegrad bzw. mit Pflegegrad 
aber ohne Abrechnungsmöglichkeit 400 € 
(s. Erläuterungen S. 30 - 31)

Taschengeld 120.000 Forint (ca. 270 €) für Mittagessen, Abendessen, Eintritte, 
Einkäufe,... zusätzlich 50 € für Essen, Getränke, Kaffee, Eis...   
RaucherInnen zusätzlich Geld für Zigaretten einplanen! 

8-Tagesfahrt: Ungarn

ab 18 Jahren
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Wir fahren gemeinsam nach Dresden. Die Stadt bietet 
uns wunderbare Sehenswürdigkeiten wie die Sempero-
per, die Frauenkirche oder der Dresdner Zwinger. Außer-
dem gibt es einige Museen und gemütliche Cafés zum 
Verweilen und Genießen.
Unsere Unterkunft ist nur wenige Gehminuten vom his-
torischen Stadtzentrum entfernt.

Wer sich die Unterkunft im Internet anschauen möchte, 
kann dies unter: www.jugendherberge.de/jugendherbergen/
dresden-jugendgaestehaus/

FM03

Datum Donnerstag, 03.10.2024 (Abfahrt 8 Uhr)
bis Sonntag, 06.10.2024 (Ankunft 18 Uhr)

Kosten Insgesamt: 257 €

170 € für 3 Übernachtungen 
inkl. Frühstück 

16 € Getränkegeld

41 € Fahrtkosten 30 € Reiserücktrittskostenversi-
cherung 

Betreuungskosten Abrechnung über Pflegeversicherung 400 € oder 
Betreuungspauschale 120 € ohne Pflegegrad bzw. mit Pflegegrad 
aber ohne Abrechnungsmöglichkeit 200 € 
(s. Erläuterungen S. 30 - 31)

Taschengeld 250 € für Mittag- und Abendessen, Eintritte,...  

4 - Tagesfahrt: Dresden

ab 12 Jahren
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Wir besuchen den schönen Brombachsee und über-
nachten im Landgasthof Jägerhof in Absberg. Von dort 
aus können wir schöne Wanderungen um den See un-
ternehmen oder Ausflüge machen. Zahlreiche Museen, 
Burgen, Schlösser und Parks warten auf uns. Auch wer 
die Umgebung gerne vom Schiff aus genießen mag, ist 
bei dieser Fahrt genau richtig.  

Wer sich die Unterkunft im Internet anschauen möchte, 
kann dies unter: www.jaegerhof-absberg.de

FM04

Datum Freitag, 11.10.2024 (Abfahrt 16 Uhr)
bis Sonntag, 13.10.2024 (Ankunft 18 Uhr)

Kosten Insgesamt: 177 €

125 € für 2 Übernachtungen 
inkl. Halbpension 

12 € Getränkegeld

18 € Fahrtkosten 22 € Reiserücktrittskostenversi-
cherung 

Betreuungskosten Abrechnung über Pflegeversicherung 280 € oder
Betreuungspauschale 75 € ohne Pflegegrad bzw. mit Pflegegrad 
aber ohne Abrechnungsmöglichkeit 125 € 
(s. Erläuterungen S. 30 - 31)

Taschengeld 100 € für Mittagessen, Einkäufe, Eis, Kaffee, Eintritte...   

ab 12 Jahren

WE-Fahrt: Brombachsee 



Teilnahmebedingungen

Anmeldung
Bitte melden Sie sich schriftlich bis 
zum 19.01.2024 mit dem beiliegen-
den Anmeldeformular bei uns an.

Nach abgeschlossenem Anmeldever-
fahren bekommen Sie von uns eine 
schriftliche Bestätigung. Die Anmel-
dung ist dann verbindlich. Mit die-
sem Schreiben erhalten Sie einen 
Fragebogen, mit dem wir den Be-
treuungsbedarf des Teilnehmers, der 
Teilnehmerin erfragen. Sollte eine re-
gelmäßige Medikamenteneinnahme 
während der Reise notwendig sein, 
benötigen wir eine schriftliche ärztli-
che Verordnung mit Dosierungsanlei-
tung. Ohne diese dürfen Betreuer*in-
nen der OBA keine Medikamente 
verabreichen. 

Sie bekommen von uns circa vier Wo-
chen vor Reiseantritt einen Informati-
onsbrief mit allen wichtigen Informa-
tionen zur Reise.

Die OBA behält sich das Recht vor, 
eine Reise aufgrund nicht vorherseh-
barer Gründe zu verschieben oder 
abzusagen. In diesem Fall werden 
bereits bezahlte Beträge von uns zu-
rückerstattet.

Zahlung
Nach Erhalt der Rechnung ist eine 
Anzahlung in Höhe von 50% des 
Rechnungsbetrages sofort zu leisten, 
der Restbetrag der Rechnung ist spä-
testens zwei Monate vor Reiseantritt 
fällig.
Bei Nichteinhaltung der Zahlungsbe-
dingungen behalten wir uns vor, den 
Platz anderweitig zu vergeben.

Rücktritt
Im Fall einer Absage durch den Teil-
nehmer/ die Teilnehmerin bis zu 30 
Tage vor Reiseantritt haftet der Teil-
nehmer/die Teilnehmerin für die 
entstandenen Kosten in Höhe der 
Anzahlung (50% der Reisekosten), 
falls keine Ersatzperson gefunden 
werden kann.
Bei Absage innerhalb von 30 Tagen 
vor Reisebeginn fallen 100 Prozent 
der Sach- und Betreuungskosten an, 
falls keine Ersatzperson gefunden 
werden kann.

Reiserücktrittskostenversicherung
Die durch die OBA abgeschlossene 
Reiserücktrittskostenversicherung 
übernimmt die kompletten Reise-
kosten, d.h. Kosten für Unterkunft, 
Verpflegung, Fahrtkosten und Kos-
ten für Betreuung (Abrechnungs-
betrag mit der Pflegekasse bzw. Be-
treuungspauschale), wenn die Reise 
u.a. wegen Krankheit des Teilneh-
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mers/der Teilnehmerin oder eines 
Angehörigen der versicherten Per-
son nicht angetreten werden kann 
oder abgebrochen werden muss. Die 
kompletten Bedingungen für die Rei-
serücktrittskostenversicherung le-
gen wir gesondert unserer Rechnung 
bzw. unserem Informationsbrief bei. 

Prämien der Union-Versicherung

Reisepreis bis 500,-- € beträgt die 
Prämie 22,-- €
Reisepreis bis 750,-- € beträgt die 
Prämie 30,-- €
Reisepreis bis 1000,-- € beträgt die 
Prämie 40,-- €
Reisepreis bis 2000,-- € beträgt die 
Prämie 50,-- €

Sollten Sie eine eigene Reisekosten-
rücktrittsversicherung abgeschlos-
sen haben und die der Lebenshilfe 
nicht benötigen, dann vermerken Sie 
das bitte auf dem Anmeldezettel. 

Die Stornierung der Reise ist unver-
züglich schriftlich, mit ärztlichem 
Attest, bei der Offenen Behinder-
tenarbeit, Brauneckweg 8, 84034 
Landshut anzuzeigen. Die hierzu zu 
verwendenden Formulare der Versi-
cherung erhalten Sie von der OBA. 

Weitere Versicherungen
Von Seiten der OBA besteht für 

die Teilnehmer*innen weder eine 
Haftpflicht- noch eine Unfallversi-
cherung. Verursacht ein/e Teilneh-
mer*in einen Schaden, so muss die-
ser ersetzt werden. Den Eltern bzw. 
Gesetzlichen Betreuer*innen wird 
daher empfohlen, eine private Haft-
pflichtversicherung abzuschließen. 
Die meisten Mitarbeiter*innen der 
Landshuter Werkstätten sowie Schü-
ler*innen der Pestalozzischule sind 
über eine Pool-Versicherung haft-
pflichtversichert. 

Bei Reisen ins Ausland ist der Ab-
schluss einer Auslands-Krankenversi-
cherung Voraussetzung. 

Kosten für Betreuung und Pflege
Bei Vorliegen eines Pflegegrads rech-
nen wir die Kosten für Betreuung 
und Pflege über die Entlastungsbud-
gets der Pflegeversicherung ab: 
• Alle Personen mit mindestens ei-

nem Pflegegrad 2 steht das Bud-
get der Verhinderungspflege (§39) 
zu. Diese beträgt pro Kalenderjahr 
1612,-- Euro. Bei der Abrechnung 
der Betreuungskosten über Ver-
hinderungspflege ist im Voraus 
ein Antrag bei der Pflegekasse zu 
stellen. Für ganze Abwesenheits-
tage wird Ihnen das Pflegegeld 
um 50 % gekürzt.

• Allen Versicherten mit einem Pfle-
gegrad steht der Entlastungbetrag 
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(§45b) in Höhe von 125 € pro Monat 
mit Ansparprinzip zu. 

Wir unterstützen Sie gerne bei der An-
tragstellung bei der Pflegekasse und 
bei der Auswahl des Budgets.

Unser Abrechnungs-Tagessatz mit den 
Pflegekassen beträgt:
100,-- Euro für ganze Tage 
80,-- Euro für halbe Tage. 

Für Personen ohne Pflegegrad wird 
eine Betreuungspauschale in Höhe 
von 30,-- Euro für ganze Tage und 15,-- 
Euro für halbe Tage berechnet. 
Bei Personen mit Pflegegrad, aber 
ohne die Möglichkeit der Abrechnung 
über die Pflegekasse, beträgt die Be-
treuungspauschale pro Tag 50,-- Euro 
und für halbe Tage 25,-- Euro.

Ehrenamtliche Fremdbegleiter*innen
Die OBA-Freizeitbegleiter*innen, die 
bei unseren Ferienfahrten mitfahren, 
sind ehrenamtliche Helfer*innen, die 
durch uns geschult und begleitet wer-
den. Sie sind in der Regel keine profes-
sionellen Pflegekräfte. 

Medizinische Erstversorgung
Falls ein/e Reiseteilnehmer*in wäh-
rend unserer Veranstaltung erkrankt 
oder ein anderer Notfall (z.B. Unfall) 
eintritt, nehmen wir selbstverständlich 

telefonisch Kontakt mit den Erzie-
hungsberechtigten/Gesetzlichen 
Vertreter*innen auf und treffen 
weitere Absprachen. Sollten die Er-
ziehungsberechtigten/Gesetzlichen 
Vertreter*innen nicht zu erreichen, 
jedoch eine unaufschiebbare ärztli-
che Entscheidung notwendig sein, 
wird eine ärztliche Erstversorgung 
durchgeführt. Über Art und Umfang 
der Maßnahme entscheidet der be-
handelnde Arzt.

Haftung für mitgebrachte elektro-
nische Geräte und Kleidung
Für mitgebrachte elektronische 
Geräte können wir, z.B. bei Verlust 
oder Beschädigung, keine Haftung 
übernehmen. Die Aufsicht der Ge-
räte liegt ausschließlich bei dem/
der Teilnehmer*in. Bitte lassen Sie 
die Geräte gegebenenfalls zu Hau-
se. 
Bitte kennzeichnen Sie Bekleidung 
und persönliche Gegenstände mit 
Namen, auch für diese überneh-
men wir keine Haftung. 
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Ferienfahrten ab 5 
Tagen können 

 anteilig durch die 
Aktion Mensch 

gefördert werden. 

Getränkegeld
Wir halten auf unseren Reisen ver-
schiedene Getränke bereit, dafür be-
rechnen wir pro Tag 4,- €. 

WICHTIG!!
Bitte auf allen Reisen einen gültigen 
Personalausweis, die Krankenversi-
cherungskarte und den Schwerbehin-
dertenausweis im Original mitgeben. 
Bei Reisen ins Ausland benötigen wir 
ebenfalls die Notfallnummer und die 
Versicherungsnummer der Auslands-
krankenversicherung. Auch bitten 
wir sie, das Taschengeld nur in 10,- 
und 20,- € Scheinen bereitzustellen. 
Außerdem ist es bei der FM Ungarn 
wichtig, Geld in ungarische Forinth 
umzuwechseln. Diese müssen recht-
zeitig bei der Bank bestellt werden. 

Die OBA ist nicht in der Lage, während 
der ausgeschriebenen Reisen eine 
Nachtwache bereitzustellen. 
Sollte die OBA der Ansicht sein, eine 
optimale Betreuung während der von 
Ihnen ausgewählten Reise nicht ge-
währleisten zu können, behält sie sich 
eine Stornierung vor. 

Euer OBA Team 
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Hildes Abenteuer  
 
Eine kurze Vorstellung unserer Hilde. 
Hilde ist das Maskottchen der OBA. 
Ihre Hobbys sind neue Leute kennenlernen, alte und neue 
Freunde treffen, viele Ausflüge machen, in den Urlaub fahren und 
im Büro sitzen und den anderen bei der 
Arbeit zuschauen. 

Sie ist sehr beschäftigt.  
Auch wenn sie viele Hobbys und wenig freie Zeit hat, 
haben wir uns gedacht, dass sie trotzdem ein bisschen 
arbeiten muss. 
Sie ist nun die Reporterin der OBA.  
Sie wird für das OBA Programm berichten und uns in 
jedem Programm von ihren Abenteuern erzählen. 
 
Reporterin Hilde schreibt:  
 
Juni 2023:  
Nach meinen 3 Wochen Urlaub bei Familie Hofer musste ich im Juni wieder zum 
Arbeiten anfangen. 
Es gab einige Veranstaltungen zu planen und zu begleiten.  
Ich glaube ich bin eher eine Urlaubs-Hilde und keine Arbeits-Hilde. 
Aber es hilft ja nichts. 
Irgendjemand muss die Kolleginnen ja anleiten. 
Was ich alles gemacht habe: 
Shopping Ingolstadt Village. Mein Gehalt wurde nicht überwiesen. Zum Glück 
haben mir nette Mit-Einkäufer*innen mein Essen bezahlt.  
Feierabendtreff. Indisches Restaurant Tanda Palace. Gemeinsames Abendessen. 
Gefällt mir. Ich stelle fest, Essen spielt hier eine große Rolle. 
Alpakahof. Sehr große Tiere, aus meiner Sicht betrachtet. Ich bin nur 71 
Zentimeter groß. Ich musste etwas aufpassen, dass sie mir nicht auf die Füße 
treten.  
Spaziergang. Etwas langweilig, aber frische Luft. Die Frau Böswirth (Originalton 
Leni: der Böswirth) wollte das unbedingt.  
Kino. Gute Filme. Noch besseres Popcorn. Kann man 
wieder machen. 
Schwimmen. War etwas nass. Aber lustig. Und es gab 
Pommes. 
 
Juli 2023: 
Sommer in der OBA ist gar nicht mal so schlecht.  
Die Fenster sind im Büro immer auf und die Sonne scheint 
zum Fenster rein.  
Das macht gute Laune. 
Was hab ich gemacht? 
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Feierabendtreff. Gasthaus Zur Schleuse. Biergarten. Kann man machen. Draußen 
in der Sonne schmeckt Radler noch besser. 
Tollwood. Wow. So viele Leute auf einem Haufen. So viel Schönes zu sehen und 
vor allem Gutes zu riechen. Hab gehört, sie wollen da im Winter nochmal hin. Da 
bin ich definitiv dabei.  
Landshuter Hochzeit. Die spinnen ja die Landshuter. Was ein Zirkus in der Stadt. 
Aber lustig. Im Vergleich zur LAHO waren auf dem Tollwood richtig wenig Leute. 
Meine beste Freundin Petra sagt Strumpfhosen-Fasching. Irgendwie hat sie recht. 
Sommerparty in der OBA. Das war cool. Endlich mal Action im Brauneckweg. Es 
gab so viel. Eine Cocktail-Bar mit den beiden tollen Barkeepern Noah und Aaron. 
Emil und Jonas haben gegrillt wie die Weltmeister. Alle vier echte Profis. Eine 
Tattoo- und Henna Station. Viele tolle Gespräche, lautes Lachen und glückliche 
Menschen. Als Höhepunkt kamen auch noch 3 Tanzpaare. Die haben Rock´n´Roll 
getanzt und sind durch die Luft geflogen. Mir war ganz schwindelig. 
Was für ein toller Monat. Ganz nach meinem Geschmack. Party ohne Ende. 
 
August 2023: 
Schwimmen. Wieder nass. Von oben und unten, denn es hat 
geregnet. Die Pommes haben bei mir trotzdem für gute Laune 
gesorgt. 
Legoland. Einfach Wahnsinn. Trotz Regen ein toller Ausflug. 
Achterbahnen, Shows, Kino, viel zum Anschauen und Staunen. 
Und überall Lego. Klasse. Da will ich wieder hin. 
Feierabendtreff. Hans im Glück. Burger und Pommes. Das geht 
immer. 
Filmabend. Küss den Frosch. Ein toller Film. Und wieder 
Popcorn. Und Pizza. Geht für mich in Ordnung. 
 
Dult. Volksfest in Landshut. Leider hab ich kein Dirndl. Wink mit dem Zaunpfahl an 
meine Designerin. Frau Radwan hat sogar mehrere (3!). Die stehen ihr. Ich will 
auch, zumindest eins. 
Viel Regen im August. Aber tolle Leute bei den Ausflügen und 
wieder viel zu Lachen.  
 
September 2023: 
Wir sind jetzt zu viert in meinem Büro.  
Celina Leone studiert Soziale Arbeit an der Hochschule 
Landshut. Sie macht ihr Praktikum bei der OBA und unterstützt 
mich bei meinen Tätigkeiten. 
Sitzung OBA Beirat. Für mich als OBA Beirats-Ehren-Mitglied 
ein Pflichttermin. Viel Gerede. Über das Programm, Ideen und 
kommende Veranstaltungen. Spannende Sitzung.  
Rocket Club. Endlich abtanzen. Gute Musik. Gute Stimmung. 
Kein Essen, aber ich hätte vor lauter Tanzen eh keine Zeit 
gehabt. 
Feierabendtreff. Restaurant Nannan. Asiatische Küche. Hat 
geschmeckt. 

h i l d e  te i l  2 . . .



Minigolf. Ich habe nur zugeschaut. Der Schläger war zu groß. Aber es war lustig. 
Ich musste viel lachen. Die Minigolfer*innen haben nicht immer getroffen.  
Der Böswirth am wenigsten. 
 

Ferienfahrt Bibione. Mein Höhepunkt 
des Jahres. Darauf freu ich mich 
schon lange. Endlich ins Ausland 
fahren. Nach Italien. Ins Land der 
Eiscreme, der Pizza und Pasta. 
Geht es besser? Ich glaube nicht. 
Den ganzen Tag baden, in der 
Sonne liegen, Essen und ein 
bisschen bummeln. Ein 
wunderschöner Urlaub. Können wir 
wegen mir jeden Monat machen.  
 

 
Oktober 2023: 
Im Oktober ging es nach meinem tollen Urlaub in 
Italien sehr gut weiter.  
Der OBA Beirat durfte für eine Politische 
Bildungsreise 4 Tage nach Berlin fahren. Melanie 
musste nicht fragen ob ich mitkomme.  
Mein Rucksack war von Bibione noch gepackt 
und einsatzbereit.  
Erhardt Grundl, ein Abgeordneter von den 
Grünen, hat uns eingeladen.  
Wir sind mit dem Zug gefahren.  
In Berlin haben wir uns viele Museen, den Bundestag und tolle 
Sehenswürdigkeiten angeschaut.  
Hat Spaß gemacht und wir haben viel gelernt und gesehen. 
Spielenachmittag. Hab gewonnen. Egal ob 4 gewinnt, UNO, Mensch ärgere dich 
nicht oder Lotti Karotti. Spielen kann ich. 
Ferienfahrt Hohenau. Schon wieder Urlaub. Diesmal für ein Wochenende im 
Bayerischen Wald. Schönes Fleckchen und gar nicht so weit weg. Die Frau Nebl 
weiß auch wie Urlaub geht. 
Bandprobe. So schön. Die Band probt wieder. Gute Lieder. Das macht Laune. 
Feierabendtreff. La Osteria. Erinnerungen an Italien werden wach. Wie schön. 
Rock im Herbst. Die OBA Grafenau hat zu einer großen Party mit Musik 
eingeladen. So viele Leute und so viel Spaß. Alle OBAs der Lebenshilfen aus 
Niederbayern waren da. Deggendorf. Passau, Regen und natürlich Grafenau. 
Nächstes Jahr im Oktober sind wir definitiv wieder da.  
Kino. Trolls und Wochenend-Rebellen. Nachos und natürlich Popcorn. 
Redaktionsteam. Wir wollen zusammen einen Artikel schreiben. Nachdem ich der 
Profi bin, hab ich beim Ideen sammeln geholfen. Beim Artikel geht es um das 
Thema Sport. Sportlich bin ich: Ich radle sehr gerne in einen Biergarten. 
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Ferienfahrt Bayreuth. Ich war 5 Tage in Bayreuth. 
Shoppen, essen gehen und Museen anschauen. 
Das hat viel Spaß gemacht. Die Oper war riesig 
und sehr schön. Ich warte auf meinen großen 
Auftritt.  
 
November 2023: 
Spielenachmittag. Ich habe Mensch ärgere dich 
nicht gespielt. Ich habe mich sehr geärgert. Leider 
habe ich verloren. Ich glaube die haben 
geschummelt. 
Schwimmen. Ich habe meinen Badeanzug 
getragen. Der ist mal wieder nass geworden. Seit 
Italien, mache ich kein Nacktbaden mehr. Ich 
bleibe den Schwimmbad Pommes weiterhin treu. 
Shopping PEP. Gehalt wurde überwiesen. Ich 
habe viel eingekauft. Spielsachen zum Zeitvertreib und Süßigkeiten zum 
Naschen. Weihnachtsgeschenke hab ich nicht gekauft. Vergessen. 
Band. Ich habe gute Laune. Die Band hat wieder geprobt. Und ich hab getanzt 
und gesungen. 
Feierabendtreff. Vietnamesisches Restaurant Vu & Friends. 
Plätzchen backen. Ich war da. Geholfen hab ich nicht. Das haben Sylvia und 
Christiane gemacht. Ich habe ein paar (vielleicht auch viele) Plätzchen genascht. 
Das bleibt mein Geheimnis. Die waren sehr lecker.  
Klangstunden. Ich bin eingeschlafen. 
Singkreis. Endlich singen wir Weihnachtslieder. Ich habe kräftig mitgesungen.  
Bowling. Ich habe alle 9 Pins getroffen. Danach gab es eine Pizza für mich. Fast 
wie in Italien. Also die Pizza, nicht das Bowling. 
Weihnachtsfeier. Wir haben Schrottwichteln mit unseren Betreuer*innen gemacht. 
Es gab viele lustige Geschenke/Schrott. Beate Baar hat einmal so laut gelacht, 
dass mein Ohr heute noch pfeift. Gutes Essen im Rieblwirt. 
 
Dezember 2023: 
Was kommt noch. 
Kreativnachmittag. Ich war fleißig. Ich habe beim Basteln geholfen. Dabei bin ich 
am Leim kleben geblieben. Das war klebrig! Erinnert mich irgendwie an eine 
andere Geschichte… 
Winter Tollwood. Das wäre so schön geworden… aber der viele Schnee. Wir 
konnten nicht fahren. Melanie die Spielverderberin hat alles abgesagt. Ich habe 
versucht sie zu überreden, aber es hat nichts gebracht. Nächstes Jahr fahren wir 
besser mit Skiern oder Schlitten und nicht mit den Bussen. 
Band Konzert. Stellt euch vor, die OBA Band wird in einer richtigen Disco spielen. 
Der coolsten von Landshut. Dem Rocket Club. Eine echte Rakete. Kaum zu 
glauben. Das wird toll. Ich hoffe auf viele Fans und gute Stimmung und viel 
Tanzen. Kommt doch auch. Am 20.12.2023 um 19 Uhr im Rocket Club. 
Michi wäre so stolz gewesen. Vor allem auch auf Andi. Er ist ein ganz toller neuer 
Band Chef. Wir sind froh, dass wir ihn haben. 
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Das Jahr endet leider auch ziemlich langweilig. 
Ich muss Beate Baar schon wieder bei der Abrechnung helfen. Muss das wirklich 
sein? Glaubt mir, Spaß ist was anderes.  
Ich kann es kaum erwarten, dass das neue Jahr losgeht und es wieder 
spannender wird. 
 
Leider noch was Trauriges zum Jahresende. Der Böswirth geht… 
Andrea verlässt die OBA aus privaten Gründen. Ich und die anderen waren immer 
lieb zu ihr, falls ihr denkt, wir sind schuld. Nein, sind wir nicht. Wir vermissen sie 
jetzt schon. Im Büro gab es immer was zu lachen mit Andrea.  
Sie kommt mich (vielleicht auch die anderen) aber sicher bald besuchen. Zur Not 
fahren wir zu ihr. Wir wissen wo sie wohnt. Und sie hat einen Schwimmteich. 
Denkt an meinen Badeanzug. 
Wir wünschen ihr alles Gute für die Zukunft. Danke Andrea für die tolle Zeit mit 
dir. 
 
Jetzt reichts aber. Ich hab auch mal irgendwann Urlaub.  
Genug mit der Schreiberei. 
Im nächsten Programm werde ich euch von Weihnachten, Silvester und meinen 
Erlebnissen mit den anderen berichten. 
Passt auf Euch auf und habt ein tolles Weihnachtsfest und einen guten Start ins 
neue Jahr.  
Ich freue mich euch in 2024 wieder zu sehen.  
 
Eure Hilde 
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Bankverbindung:                           Kto Nr. 6434444                          IBAN: DE14 7439 0000 0006 4344 44 
VR-Bank Landshut eG                    BLZ 743 900 00                                                     BIC: GENODEF1LH1 

Liebe Eltern,  
liebe Angehörige, 
liebe gesetzlichen Betreuer/innen, 
 
wir möchten Sie darüber informieren, dass wir unseren Abrechnungssatz mit den 
Pflegekassen im Rahmen des Familienentlastenden Dienstes und der 
Gruppenbetreuung (bei Abrechnung über Verhinderungspflege §39 SGB XI und 
Entlastungsbetrag §45b SGB XI) von derzeit 13,50 € auf 17,00 € erhöhen.  
Die Erhöhung tritt zum 01.01.2024 in Kraft.  
 
Dieser Stundensatz gilt wie bisher sowohl für die Einzelbetreuung durch den 
Familienentlastenden Dienst als auch für die Gruppenbetreuung. Die Kilometerpauschale 
von 0,30 € pro Kilometer für die Anfahrt im Familienentlastenden Dienst bleibt.  
Der vergünstigte Stundensatz für Selbstzahler/innen im Familienentlastenden Dienst, 
d.h. wenn keine Abrechnungsmöglichkeit über die Pflegekasse möglich ist, wird zum 
01.01.2024 von derzeit 9,00 € auf 12,50 € steigen.  
 
Die Erhöhung wird notwendig, da wir die Aufwandsentschädigung bzw. die Stundenlöhne 
für unsere Ehrenamtlichen Mitarbeiter/innen anpassen möchten. Wir bitten Sie hierfür um 
Ihr Verständnis. Aufgrund einiger Rückmeldungen der vergangenen Jahre wissen wir, 
dass viele Familien das Anliegen unterstützen, das Engagement und das hohe Maß an 
Verantwortung der Ehrenamtlichen Mitarbeiter/innen entsprechend zu würdigen.  
 



 

OBA Beirat 2024 - 2026 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Wir gratulieren Euch und wünschen Euch eine 
aufregende und spannende Amtszeit. 

Wir bedanken uns sehr herzlich für Euren Einsatz.  

René  
Minor 

Christine  
Kreitmaier 

Alexander  
Tutsch 

Simon 
Weinhart 

Vanessa 
Jüstl 

Lena 
Hofer 

Florian  
Haslbeck 

Bernadette   
Mayer 
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rü c k b l i c k

live im Rocket Club

OBA-Band

Mittwoch 20.12.23 / Beginn 20°° Uhr
Einlass 19°° Uhr

Ende 22°° Uhr

Eintritt frei!

R o c k e t  C l u b ,  L a d e h o f p l a t z  5 ,  8 4 0 3 0  L a n d s h u t
Der Erlös der Veranstaltung geht an die Offene Behindertenarbeit der Lebenshilfe Landshut e.V. 

Umsonst & 
drinnen



Beratung 

Wenn Du und Deine Familie 
Fragen zum Thema
„Behinderung“ habt, könnt 
ihr Euch bei uns melden. 

Wir beraten und helfen Euch gerne, wenn es um folgende 
Themen geht: 

• Feststellung des Pflegegrades 
• Leistungen der Pflegekasse 
• Beantragung eines Schwerbehindertenausweises
• Gesetzliche Betreuung
• Grundsicherung
• Behindertentestament
• Ausfüllen von Anträgen 

Wenn wir keine ausreichenden Antworten geben können, 
vermitteln wir Euch an andere Ansprechpartner*innen, 
die Euch dann weiterhelfen. 

Die Beratung ist kostenlos. 
Die Beratung kann am Telefon erfolgen oder ihr kommt 
einfach vorbei. Dafür braucht ihr aber einen Termin bei 
uns. 

Die Ansprechpartner*innen mit den Telefonnummern 
findet ihr auf Seite 3 und 4. 

Wir freuen uns auf Euch! 
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Wir bieten neben dem Freizeitprogramm 
noch eine weitere Möglichkeit an, Dich und 
Deine Familie zu entlasten. 

Das nennt man einen FamilienEntlastenden Dienst 
(FED). 

Es kommt eine Betreuerin oder ein 
Betreuer zu Dir nach Hause und spielt, 
bastelt, kocht oder backt mit Dir. Ihr könnt 
aber auch spazieren gehen, zum Einkaufen 
oder in die Disco. 

Deine Eltern können sich dann in dieser Zeit 
erholen oder auch eigene Dinge erledigen. 

Wenn Du und Deine Familie so einen Dienst in 
Anspruch nehmen wollt, dann meldet Euch bei 
uns. Wir versuchen dann eine geeignete 
Betreuerin oder einen Betreuer zu finden. 

Wenn Du einen Pflegegrad hast, übernimmt 
die Pflegekasse die Kosten. Wenn Du keinen 
Pflegegrad hast, dann musst Du 12,50 € in der 
Stunde für die Betreuung bezahlen. 

Der Familienentlastende Dienst: FED  
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Offene Behindertenarbeit 
Lebenshilfe Landshut e.V. 

Brauneckweg 8
84034 Landshut 

Tel.: 0871/97 40 5 9-0
Fax: 0871/97 40 5 9-99

E-mail: oba@lebenshilfe-landshut.de


